RsS

Leverans

Husman 1
Husman 2

Vegetarisk
Soppa

Mandag

Tisdag Husman 1
Husman 2

Vegetarisk
Soppa

Husman 1

Husman 2
Vegetarisk

Soppa

Onsdag

Husman 1

Husman 2
Vegetarisk

Soppa

Torsdag

Fredag Husman 1
Husman 2
Vegetarisk

Soppa

Dagligt
Tillbehor

MATSEDEL V.8 R&S

Ost & Senapsgratinerad Kassler serveras m. Ris
Kycklingrisotto serveras m.kall Ortdressing

Veg Gulasch m. Potatis, Bonor & Majs & Ris
Klar Gronsakssoppa

Pasta Bolognese
Blodpudding serveras m. Bacon & Lingonsylt

Gronsaksrisotto m. Svamp & Ost
Zucchinisoppa

Kyckling i mild Senapséas serveras m. Ris

Fiskgratdang m. Champinjoner & Vitvin, kokt Potatis
Rérakor serveras m. Lingonkeso

Honssoppa

Fiskpanetter serveras m. Stuvad Spenat & kokt Potatis
Pannkakor & Sylt

Spansk Potatisomelette serveras m. Tomatsalsa

Veg. Artsoppa

Grekisk Pannbiff serveras m. kall Vitloksas & Ris
Fisk & Skaldjursgryta serveras m. Aioli & kokt Potais
Gronsaks & Rotfruktsgratang

Fransk Loksoppa

Sallad, Maltidsdryck eller mjélk, hart brod & smor
Notering. De som far sina egna menyer far de upp
daterade beoende pa vad som Krévs.

Restaurang & Storhushalls Leverans Sverige KB Tel: 08- 558 015 60
Adress: Jarfallavagen 102-104, Fax: 08 — 551 122 61
177 25 Jarfalla

Org.nr: 969726-0702

E post: info@leverans.eu

Hemsida:www.leverans.eu



Naringsberakning Meny ratt:  Ost & Senapsgratinerad kassler serveras n

Ingredienser Energi kJ (kJ) Enerigi kcal(kcal) Protein (g; Kolhydrat (g) Fett (g)

Kassler rokt kotlettrad
Ris

Ost 31%

Senap

-
© R

OO 000000000 Oo
[eNeNeNeoNoNeNoNoNeNo)

Sallad

Hart brod rag
Margarin matfett 40%
Mellanmjélk 1,5% fett

cobRRPfoococoocoococoocooocoowm

Total vikt (g) + Varden

Energivarden Néaringsvarden

Enerigi

keal(kcal) Protein (g);
Fett (g); 15; 5% 53,1: 19%

Energi kJ (kJ)

T T T T T

1000 2000 3000 4000 5000 60 Kolhydrat (g);

Energi kJ (kJ) Enerigi kcal(kcal) 206,9; 76%
O Series1 4918 1176

O Seriesl OProtein (g) BWKolhydrat (g) DOFett (g)

Livsmedelsverkets livsmedelsdatabas version 2007-11-18

Ingredienser: Allergi typ Nej Ja Typ av Ingrediens

Flaskkott, rokt * Laktos Intolerans X X
Kéttbuljong * Komjolk X
Senap * Gluten X
Ost, riven * Vete X
Tomatkross * Skaldjur X
Ris * Fisk X
Kryddor * Agg X
* Gronsak X
* Baljvaxter X
* Frukt / Bar X
* Konserveringsmedel X
* Annan X

Vegan ratt

Noteringar:

Spérhet av allergener kan finnas i kottbuljongen



Naringsberakning Meny ratt:  Kycklingrisotto serveras m. kall Ortdressin

Ingredienser Energi kJ (kJ) Enerigi kcal(kcal) Protein (g; Kolhydrat (g) Fett (g)

Ris parboiled

Blandadegronsaker

Kyckling 96

Ortdressing 75 1 2.8
0 0 0 0
0 0 0 0 0

*® 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0

Sallad 3,1 0

Hart brod rag
Margarin matfett 40%
Mellanmjélk 1,5% fett

o
O pr
- ©
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[ay
[}

Total vikt (g) + Varden

Energivarden Néaringsvarden

Enerigi
keal(kcal) Protein (g);
Fett (g); 16; 6% 50,5: 19%

Energi kJ (kJ)

T T T T T

1000 2000 3000 4000 5000 60 Kolhydrat (g);
Energi kJ (kJ) Enerigi kcal(kcal) 197,4; 75%

O Series1 4916 1174

DProtein () MKolhydrat () O Fett ()

Livmedelsverkets livsmedelsdatabas version 2007-11-18

Ingredienser: Allergi typ Nej Ja Typ av Ingrediens

Ris * Laktos Intolerans X Mejeri
Kyckling * Komjolk X Mejeri
16k * Gluten X
Blandade gronsaker * Vete X
Kryddor * Skaldjur X
Buljong * Fisk X
Ost * Agg X
* Gronsak X Tomat, Lok
Mejeri * Baljvéxter X
Kryddor * Frukt / Bar X
Orter * Konserveringsmedel X
* Annan

Vegan ratt

Noteringar:

Risk for allergener kan finnas i kryddorna och i buljongen



Naringsberakning Meny ratt:  Gulasch m. Potatis, Bénor & Majs

Ingredienser Energi kJ (kJ) Enerigi kcal(kcal) Protein (g; Kolhydrat (g) Fett (g)

Gulaschgryta 7 269 5 2 2
0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

= 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

Sallad 86 0

Hart brod rag
Margarin matfett 40%
Mellanmjélk 1,5% fett

=N g
©9%ocw® b
NN
=
R

Total vikt (g) + Varden

Energivarden Néaringsvarden

Enerigi
544
kcal(kcal) Fett (g); 20,9;

20%

Protein (g);
38,9; 37%

Energi kJ (kJ)

T T

500 1000 Kolhydrat (g);
Energi kJ (kJ) Enerigi kcal(kcal) 46,1; 43%
O Seriesl 1153 544

O Seriesl OProtein (g) BWKolhydrat (g) DOFett (g)

Livsmedelsverkets databas version 2007-11-28

Ingredienser: Allergi typ Nej Ja Typ av Ingrediens

Bonor * Laktos Intolerans X
Paprika * Komjolk X
Lok * Gluten X
Blandade gronsaker * Vete X
Tomatkross * Skaldjur X
Tomatpuré * Fisk X
Maizena * Agg X
Kéttbuljong * Grénsak X Tomat, |6k, majs, paprika
Potatis * Baljvéxter X Bonor
Majs * Frukt / Bar

* Konserveringsmedel X

* Annan

Denna ratt innehaller ej laktos Vegan rétt X
eller gluten

Noteringar:

Risk for allergener kan finnas i buljongen



Enerigi
kcal(kcal)

Energi kJ (kJ)

Naringsberakning

Ingredienser

Gronsakssoppa

Sallad

Hart brod rag
Margarin matfett 40%
Mellanmjélk 1,5% fett

Energivarden

Total vikt (g) + Varden

Meny ratt:  Klar Grénsaksoppa

Energi kJ (kJ) Enerigi kcal(kcal) Protein (g; Kolhydrat (g) Fett (g)
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Naringsvarden

445

Fett (g); 16,1;
18%

Protein (g); 19;
22%

500 1000

1500 Kolhydrat (g);

Energi kJ (kJ)

Enerigi kecal(kcal) 52,9; 60%

O Series1

1863

445

Buljong
Kryddor

Ingredienser:

Blandade gronsaker

OProtein (g) BWKolhydrat (g) DOFett (g)

Livsmedelsverkets livsmedelsdatabas version 2007-11-18

Ja

Allergi typ Nej Typ av Ingrediens

* Laktos Intolerans

* Komjolk

* Gluten

* Vete

* Skaldjur

XX [ X X [ X |X

* Fisk

* Agg

* Gronsak

* Baljvaxter

* Frukt / Bar

* Konserveringsmedel

* Annan

Vegan ratt

Noteringar:

Risk for allergener kan finnas i buljongen och i kryddorna



Naringsberakning Meny ratt:  Pasta Bolognese

Ingredienser Energi kJ (kJ) Enerigi kcal(kcal) Protein (g Kolhydrat (g) Fett (g)

Kottfarssas notkott 10%

Pasta 863 ,

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

* 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

Sallad 86 31 0
Hart brod rag 415 18 0,7

Margarin matfett 40%
Mellanmjélk 1,5% fett

o

i
w
m-lk

Total vikt (g) + Varden

Energivarden

Enerigi
kcal(kcal)

Energi kJ (kJ)

T T

1000 2000

T

3000

T T

4000 5000 6000

Energi kJ (kJ)

Enerigi kcal(kcal)

O Series1

5591

1336

Ingredienser:

Notkott
Tomatkross
Tomatpuré
Kéttbuljong
Maizena

O Series1

Allergi typ

* Laktos Intolerans

* Komjolk

* Gluten

* Vete

* Skaldjur

* Fisk

* Agg

* Gronsak

* Baljvaxter

* Frukt / Bar

* Konserveringsmedel
* Annan

Vegan ratt

Noteringar:

o

Naringsvarden

Fett (g); 20,4;

Protein (g);
7% (@

61,8; 21%

Kolhydrat (g);
214,2; 72%

OProtein (g) M Kolhydrat (g)

OFett (g)

Livsmedelsverkets livsmedelsdatabas 2007-11-18

Nej

Ja Typ av Ingrediens

X |IX [ X | X [ X [X|X

Tomat, Lok, Vitlok

X | X [X X

Risk for allergen finns i kryddorna och i kéttbuljongen



Naringsberakning Meny ratt:  Blodpudding serveras m. Bacon & Lingonsylt

Ingredienser Energi kJ (kJ) Enerigi kcal(kcal) Protein (g; Kolhydrat (g) Fett (g)

Blodpudding 13% fett stekt

Lingonsylt 80 0
Bacon 345 0 0,1
0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

* 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

Sallad 0 86 0

N
o
N
i
(62}

Hart brod rag
Margarin matfett 40%
Mellanmjélk 1,5% fett

=
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Total vikt (g) + Varden

Energivarden Néaringsvarden

Enerigi
kcal(kcal) ey Fett (g); 36;

20%

Protein (g); 48;
27%

Energi kJ (kJ)

T T

1000 3000 Kolhydrat (g):

Energi kJ (kJ) Enerigi kcal(kcal) 92; 53%
O Series1 2930 1197

O Seriesl OProtein (g) BWKolhydrat (g) DOFett (g)

Livsmedelsverkets livsmedelsdatabas version 2007-11-18

Ingredienser: Allergi typ Nej Ja Typ av Ingrediens

Grisblod * Laktos Intolerans
* Komjolk
Ragmijol * Gluten X Réagmiol
Sirap * Vete X R&gmjol
Salt * Skaldjur X
Kryddor * Fisk X
* Agg X
Bacon ROkt Flaskkott * Gronsak X
Lingonsylt * Baljvéxter X
* Frukt / Bar X
* Konserveringsmedel X
* Annan X

Vegan ratt

Noteringar:

Risk for allergener kan finnas i kryddorna



Naringsberakning Meny ratt:  Gronsaksrisotto m. Svamp & Ost

Ingredienser Energi kJ (kJ) Enerigi kcal(kcal) Protein (g; Kolhydrat (g) Fett (g)

Gronsaksristto 22 507 2 5 4
0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0
= 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0
Sallad 54 86 0
Hart brod rag 28 415
Margarin matfett 40% 10 154
Mellanmjélk 1,5% fett 0
0 0

Total vikt (g) + Varden

Energivarden Néaringsvarden

keal(kcal) Fett (9); 23; Protein (g);

15% 35,2; 22%

Energi kJ (kJ)

T T T T

500 1000 1500 2000 Kolhydrat (g);
Energi kJ (kJ) Enerigi kcal(kcal) 98,9; 63%

O Series1 2375 782

DProtein () MKolhydrat () O Fett ()

Livsmedelsverkets livsmedelsdatabas version 2007-11-18

Ingredienser: Allergi typ Nej Ja Typ av Ingrediens

* Laktos Intolerans Mejeri
Lok * Komjolk X Mejeri
Artor * Gluten X
Morot * Vete X
Bonor * Skaldjur X
Majs * Fisk X
Mejeri * Agg X
Buljong * Gronsak X Morot
Salt * Baljvéxter X Avrtor, Bénor
* Frukt / Bar
* Konserveringsmedel
* Annan

Vegan ratt

Noteringar:

Risk for allergen finns i kryddorna och i Buljongen



Naringsberakning Meny ratt:  Zucchinisoppa

Ingredienser Energi kJ (kJ) Enerigi kcal(kcal) Protein (g; Kolhydrat (g) Fett (g)
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Sallad

Hart brod rag
Margarin matfett 40%
Mellanmjolk 1,5% fett

N a1
0

Total vikt (g) + Varden

Energivarden

Enerigi

kcal(kcal) EE8

Energi kJ (kJ)

500

1000

1500

Energi kJ (kJ)

Enerigi kcal(kcal)

O Series1

1626

388

Ingredienser:

Morot
Zucchini
Purjolok
Lok
Peppar
Mjolk
Maizena
Salt

O Series1

Allergi typ

* Laktos Intolerans
* Komjolk

* Gluten

* Vete

* Skaldjur

* Fisk

* Agg

* Gronsak

* Baljvaxter
* Frukt / Bar
* Konserveringsmedel
* Annan

Vegan ratt

Noteringar:

Naringsvarden

Fett (g); 12,2;

Protein (g);
6% (@

18,3; 24%

Kolhydrat (g);
46,3; 60%

OProtein (g) BWKolhydrat (g) DOFett (g)

Livsmedelsverkets livsmedelsdatabas version 2007-11-18

Nej Ja Typ av Ingrediens

Mjolk
X Mjolk
X
X
X
X
X
X Morot, Zucchini

Spérhet av allergen i gronsaks buljongen rotfrukts grénsaker, selleri m.m.



Naringsberakning Meny ratt:  Kyckling i Mild Senapsas serveras m. Ris

Ingredienser Energi kJ (kJ) Enerigi kcal(kcal) Protein (g; Kolhydrat (g) Fett (g)

Kyckling i Senapsas

L
~

Ris 732 0,1
0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0
= 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
Sallad 54 86 0
Hart brod rag 28 415
Margarin matfett 40% 10 154
Mellanmjélk 1,5% fett 0
0 0

Total vikt (g) + Varden

Energivarden Néaringsvarden

Enerigi
kcal(kcal) Protein (g);
Fett (g); 10,3; 38,6; 15%

4%

Energi kJ (kJ)

T T T T T

1000 2000 3000 4000 5000 6000 Kolhydrat (g);
Energi kJ (kJ) Enerigi kcal(kcal) 204; 81%

O Series1 5331 1274

DProtein () MKolhydrat () O Fett ()

Livsmedelsverkets livsmedelsverkets databas version 2007-11-18

Ingredienser: Allergi typ Nej Ja Typ av Ingrediens

Kyckling * Laktos Intolerans
Senap * Komjolk X
Lok * Gluten X Vetemjol
Paprika * Vete X Vetemjol
Buljong, * Skaldjur X
Vetemjol * Fisk X
Olja * Agg X
Kryddor * Grénsak X Lok, Paprika,Champinjoner
Pasta * Baljvaxter X

* Frukt / Bar

* Konserveringsmedel

* Annan

Vegan ratt

Noteringar:

Risk for allergen i kryddorna och i buljongen



Naringsberakning Meny ratt:  Fiskgratdng m. Champinjon & Vitvin m. kol

Ingredienser Energi kJ (kJ) Enerigi kcal(kcal) Protein (g; Kolhydrat (g) Fett (g)

Fiskgratang
Kokt Potatis

o
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Sallad

Hart brod rag
Margarin matfett 40%
Mellanmjolk 1,5% fett

O pw
P ©

Total vikt (g) + Varden

Energivarden Néaringsvarden

Enerigi
kcal(kcal) B Fett (g); 19,5;

15% Protein (g);
38,7; 29%

Energi kJ (kJ)

T T T T T

500 1000 1500 2000 2500 3000 Kolhydrat (g);

Energi kJ (kJ) Enerigi kcal(kcal) 75,8; 56%
O Series1 2798 653

O Seriesl OProtein (g) BWKolhydrat (g) DOFett (g)

Kalla: Livsmedelsverkets databas version 2007-11-28

Ingredienser: Allergi typ Nej Ja Typ av Ingrediens

Alaska Pollock * Laktos Intolerans X Matlagningsgréadde
Broccoli * Komjolk X Matlagningsgradde
Lok * Gluten X Mjél
Vitvin( Alkoholfritt) * Vete X Mijol
Kryddor * Skaldjur X
Olja * Fisk X
Mijol * Agg X
Matlagningsgradde 15% * Gronsak
Fiskfond * Baljvéxter
Champinjoner * Frukt / Bar

* Konserveringsmedel

Broccoli, Blomkal

X |IX [ X [X

Potatis

* Annan

Vegan ratt

Noteringar:

Risk for allergener kan finnas i kryddorna



Naringsberakning Meny ratt:  R&rakor serveras m. Lingonkeso

Ingredienser Energi kJ (kJ) Enerigi kcal(kcal) Protein (g; Kolhydrat (g) Fett (g)

Rarakor

N
[y

Lingonkeso 336 0,1 2
0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

* 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0

Sallad 0

Hart brod rag
Margarin matfett 40%
Mellanmjélk 1,5% fett

Total vikt (g) + Varden

Energivarden Néaringsvarden

Enerigi 853
kcal(kcal) Fett (g); 31,5; Protein (g);
18% 30,9; 18%

Energi kJ (kJ)

T T

1000 3000 Kolhydrat (g);

Energi kJ (kJ) Enerigi kcal(kcal) 111,2; 64%
O Series1 3574 853

O Seriesl OProtein (g) BWKolhydrat (g) DOFett (g)

Kalla: Livsmdedelsverkets livsmedelsdatabas version 2007-11-18

Ingredienser: Allergi typ Nej Ja Typ av Ingrediens

Potatis * Laktos Intolerans X mejeri
Agg * Komjolk X mejeri
Vetemjol * Gluten X vetemjol
mejeri * Vete X vetemjol
Lingon socker * Skaldjur X
Keso * Fisk X

* Agg X

* Gronsak X

* Baljvaxter

* Frukt / Bar

* Konserveringsmedel

* Annan

Vegan ratt

Noteringar:



Naringsberakning Meny ratt:  Honssoppa

Ingredienser Energi kJ (kJ) Enerigi kcal(kcal) Protein (g; Kolhydrat (g) Fett (g)

Hoénssoppa
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Sallad

Hart brod rag
Margarin matfett 40%
Mellanmjélk 1,5% fett

Total vikt (g)

=N o
©C%ow»h

+ Véarden

Energivarden

Enerigi
kcal(kcal)

589

Energi kJ (kJ)

T T

500 1000

T T T

1500 2000 2500 3000

Energi kJ (kJ)

Enerigi kcal(kcal)

O Series1

2465

Hons
Purjolok
Morot
Selleri
Honsbuljong
Salt

Peppar
Maizena

Kokos

Ingredienser:

589

Allergi typ

* Laktos Intolerans
* Komjolk

* Gluten

* Vete

* Skaldjur

* Fisk

* Agg

* Gronsak

* Baljvaxter
* Frukt / Bar
* Konserveringsmedel
* Annan

Vegan ratt

Noteringar:

Naringsvarden

Fett (9); 17;
15%

Protein (g);
52,3; 47%

Kolhydrat (g);
42; 38%

OProtein (g) B Kolhydrat (g) OFett (9)

Livsmedelsverkets Livsmedelsdatabas version 2007-11-28

Nej Ja Typ av Ingrediens

X |IX [ X | X [ X [X|X

X Morot, Selleri

Risk for allergener kan finnas i buljongen och i kryddorna



Naringsberakning Meny ratt:  Fiskpanetter m. Stuvad Spenat & Potatis

Ingredienser Energi kJ (kJ) Enerigi kcal(kcal) Protein (g; Kolhydrat (g) Fett (g)

Fiskpanetter
Potatis
Stuvad Spenat
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Sallad

Hart brod rag
Margarin matfett 40%
Mellanmjélk 1,5% fett

cobERRfoocoocoocoocoocooo

Total vikt (g) + Varden

Energivarden Néaringsvarden

Enerigi 910
kcal(kcal) Fett (g); 36,7; Protein (g);
21% 40,3; 23%

Energi kJ (kJ)

T T T T

1000 2000 3000 4000 Kolhydrat (g);
Energi kJ (kJ) Enerigi kcal(kcal) 98,3; 56%

O Series1 3813 910

DProtein (g) MKolhydrat (g) DIFett (g)

Livsmedelsverkets Livsmedelsdatabas version 2007-11-28

Ingredienser: Allergi typ Nej Ja Typ av Ingrediens

* Laktos Intolerans

* Komjolk
Agg * Gluten X Strobrod
Vegetabilisk olja * Vete X Strobrod
Kryddor * Skaldjur X
Fiskbuljong * Fisk X
* Agg X
* Gronsak

* Baljvaxter
* Frukt / Bar
* Konserveringsmedel

X |IX [ X [X

* Annan

Vegan ratt

Noteringar:

Spérhet av allergen i Fisk buljongen rotfrukts gronsaker, selleri m.m.



Enerigi
kcal(kcal)

Energi kJ (kJ)

Naringsberakning

Ingredienser

Pannkakor 5st
Sylt

Sallad

Hart brod rag
Margarin matfett 40%
Mellanmjélk 1,5% fett

Energivarden

Total vikt (g) + Varden

Meny ratt: ~ Pann

Energi kJ (kJ)
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Ingredienser:

O sSeries1

Enerigi kcal(kcal)

kakor serveras m. Sylt

Protein (g; Kolhydrat (g) Fett (g)

58,3
32,5
0

o
o
o

[eNeNelNoNeNoNeoNeNoNoj
[eNeNeNeNoNeNoNo Nl
[eNeNeNeNoNeNoNoNo]

[eeNeNeNoNeNoNeoNo No Noj

Naringsvarden

Fett (g); 29,6;
16%

Protein (g); 31;
17%

Kolhydrat (g);
124,5; 67%

OProtein (g)

B Kolhydrat (g) DOFett (g)

Allergi typ Nej

Livsmedelsverkets Livsmedelsdatabas version 2007-11-28

Ja Typ av Ingrediens

* Laktos Intolerans X

* Komjolk X Mijolk
* Gluten X Mjol
* Vete X Mijol
* Skaldjur X

* Fisk X

* Agg X

* Gronsak X

* Baljvaxter X

* Frukt / Bar X Hallon, Jorgubbar
* Konserveringsmedel X

* Annan

Vegan ratt

Noteringar:



Naringsberakning Meny ratt:  Spansk PotatisOmelette serveras m. Tomatsalsa

Ingredienser Energi kJ (kJ) Enerigi kcal(kcal) Protein (g; Kolhydrat (g) Fett (g)

Spansk Potatis Omelette

=)
w
i

Tomatsalsa 198 2,8 33
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

= 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

Sallad 54 86 0

Hart bréd rag 28 415

Margarin matfett 40% 10 154

Mellanmjélk 1,5% fett 0
0 0

Total vikt (g) + Varden

Energivarden Néaringsvarden

Enerigi
kcal(kcal)

Protein (9);

Fett (9); 54,1; 46,6: 33%

Energi kJ (kJ) 38%

T T

500 1000 Kolhydrat (g);

Energi kJ (kJ) Enerigi kcal(kcal) 40,2; 29%
O Seriesl 1351 844

O Seriesl OProtein (g) BWKolhydrat (g) DOFett (g)

Livsmedelsver

Ingredienser: Allergi typ Nej Typ av Ingrediens

Agg * Laktos Intolerans X Mjolk
Mijolk * Komjolk X Mijolk
Perilja * Gluten X

Salt * Vete X

Kryddor * Skaldjur X
Blandade gronsaker * Fisk X

Lok * Agg X Agg
Potatis * Grénsak X Tomat, Lok
Tomatkross * Baljvéxter X
Tomatpuré * Frukt / Bar X

Lok * Konserveringsmedel X

Olja * Annan

Vegan ratt

Noteringar:

Risk for allergener kan finnas i kryddorna



Naringsberakning Meny ratt:  Artsoppa

Ingredienser Energi kJ (kJ) Enerigi kcal(kcal) Protein (g; Kolhydrat (g) Fett (g)

Artsoppa o] 36 425 341 23 2,
0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

* 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

Sallad 86 0

Hart brod rag
Margarin matfett 40%
Mellanmjélk 1,5% fett

=N g
©9%ocw® b
NN
=
R

Total vikt (g) + Varden

Energivarden Néaringsvarden

Enerigi
kcal(kcal) ECO Fett (g); 61,4;

13%

Kolhydrat (g);
Energi kJ (kJ) 56,7; 12%

T T T T T

500 1000 1500 2000 2500 3000 Protein (g); 354
75%

Energi kJ (kJ) Enerigi kcal(kcal)
O Series1 2521 700

O Seriesl OProtein (g) M Kolhydrat (g) OFett (g)

Livsmedelsverkets livsmedelsdatabas version 2007-11-28

Ingredienser: Allergi typ Nej Ja Typ av Ingrediens

Gula Artor * Laktos Intolerans X
Gronsaksbuljong * Komjolk X
Lok * Gluten X
Mejram * Vete X
Timjan * Skaldjur X
Salt * Fisk X

* Agg X

* Gronsak X

* Baljvaxter
* Frukt / Bar
* Konserveringsmedel

* Annan

Vegan rétt

Noteringar:

Risk for allergen finns i kryddorna och i grénsaksbuljongen



Naringsberakning Meny rétt:  Grekiskpannbiff serveras m. kall Vitloksas & Ris

Ingredienser Energi kJ (kJ) Enerigi kcal(kcal) Protein (g; Kolhydrat (g) Fett (g)

Grekiskpannbiff 35,5 14,4

Ris 4,7 48

Vitloksas 1 2,8
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

= 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0

Sallad 54 86

Hart brod rag 28 415

Margarin matfett 40% 10 154

Mellanmjélk 1,5% fett 0
0 0

Total vikt (g) + Varden

Energivarden Néaringsvarden

Enerigi
kcal(kcal) 2y Fett (9); 28;
15% Protein (g);
54,2; 30%

Energi kJ (kJ)

T T T T

500 1000 1500 2000 Kolhydrat (g);

Energi kJ (kJ) Enerigi kcal(kcal) 98,9; 55%
O Series1 2274 887

DProtein () MKolhydrat () O Fett ()

Livsmedelsverketslivsmedelsdatabas version 2007-11-18

Ingredienser: Allergi typ Nej Ja Typ av Ingrediens

Notkott * Laktos Intolerans X mjélk
Agg * Komjolk X mijolk
Strébrod * Gluten X

Kéttbuljong * Vete X

Lok * Skaldjur X

Maizena * Fisk

Salt * Agg

* Gronsak

* Baljvaxter
Vitlok * Frukt / Bar
Ris * Konserveringsmedel

X | X [X X

* Annan

Vegan ratt

Noteringar:

Risk for allergen finns i kryddorna och i kétt buljongen



Naringsberakning Meny ratt:  Fisk & Skaldjurgryta serveras m. Aioli

Ingredienser Energi kJ (kJ) Enerigi kcal(kcal) Protein (g; Kolhydrat (g) Fett (g)

Fisk & Skaldjurgryta

Potatis kokt 159 3,8
Aioli 227 0,3 12
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
* 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0
Sallad 54

N
[e9)

Hart brod rag
Margarin matfett 40%
Mellanmjélk 1,5% fett

Total vikt (g) + Varden

Energivarden Néaringsvarden

Enerigi
keal(kcal) Fett (g); 39,9;

2204 Protein (9);

52,4; 29%

Energi kJ (kJ)

T T T T T

500 1000 1500 2000 2500 3000
Kolhydrat (g);

Energi kJ (kJ) Enerigi kcal(kcal) 86,6; 49%
O Seriesl 2766 943

O Seriesl OProtein (g) BWKolhydrat (g) DOFett (g)

Livsmedelsverkets livsmedelsdatabas version 2007-11-18

Ingredienser: Allergi typ Nej Ja Typ av Ingrediens

Alaska Sej * Laktos Intolerans X
Rakor * Komjolk X
Crabfish * Gluten X
Morot * Vete X
Selleri * Skaldjur X Crabfish,rakor
Purjolok * Fisk X Sej
Fiskbuljong * Agg X
Tomatkross * Gronsak X Tomat,selleri, purjo, morot
Tomatpuré * Baljvaxter X
Vitvin(alkoholfri) * Frukt / Bar
Maizena * Konserveringsmedel X
* Annan

Denna ratt innehaller ej laktos Vegan rétt X
eller gluten

Noteringar:

Risk for allergener kan finnas i Fisk Buljongen



Naringsberakning Meny ratt:  Grénsaks & Rotfruktsgrating

Ingredienser Energi kJ (kJ) Enerigi kcal(kcal) Protein (g; Kolhydrat (g) Fett (g)
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Total vikt (g) + Varden

Energivarden Néaringsvarden

Enerigi
keal(kcal) R4 Fett (g); 25,3;

23% Protein (g);
37,5; 35%

Energi kJ (kJ)

T T T T T

500 1000 1500 2000 2500 3000 Kolhydrat (g);

Energi kJ (kJ) Enerigi kcal(kcal) 45,3; 42%
O Series1 2415 577

O Seriesl OProtein (g) BWKolhydrat (g) DOFett (g)

Livsmedelsverketslivsmedelsdatabas version 2007-11-18

Ingredienser: Allergi typ Nej Ja Typ av Ingrediens

Morot * Laktos Intolerans X Vits&s
Palsternacka * Komjolk X Vitsds
Rotselleri * Gluten X
Blomkal * Vete X
Mejeri * Skaldjur X
Gronsaksbuljong * Fisk X
Salt * Agg X
Peppar * Gronsak X Mortot, Selleri, Vitlok
Vitlok * Baljvéxter

* Frukt / Bar

* Konserveringsmedel

* Annan

Vegan ratt

Noteringar:

Spérhet av allergen i gronsaks buljongen rotfrukts gronsaker, selleri m.m.



Naringsberakning Meny ratt:  Fransk Loksoppa

Ingredienser Energi kJ (kJ) Enerigi kcal(kcal) Protein (g; Kolhydrat (g) Fett (g)
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Total vikt (g) + Varden

Energivarden Néaringsvarden

kEnerigi 388 . i
cal(kcal) Fett (g); 12,2; Protein (g);
16% 18,3; 24%

Energi kJ (kJ)

T T

500 1500 Kolhydrat (g);

Energi kJ (kJ) Enerigi kcal(kcal) 46,3; 60%
O Series1 1626 388

DProtein (§) M Kolhydrat (g) DIFett (g)

Kalla: Livsmedelsverkets livsmedelsdatabas version 2007-09-14

Ingredienser: Allergi typ Nej Ja Typ av Ingrediens

Kéttbullar av nétkott * Laktos Intolerans X Mejeri
Lok * Komjolk X Mejeri
Strébrod * Gluten X Strébrod
Agg * Vete X Strobrod
Salt * Skaldjur X

Mjolk * Fisk X

Kryddor * Agg X

Tomatpuré * Gronsak X Tomat, Lok
Tomatkross * Baljvéxter X
Gronsaksbuljong * Frukt / Bar X

Maizen * Konserveringsmedel X

Pasta * Annan

Vegan ratt

Noteringar:

Risk for allergener kan finnas i grénsaks buljongen
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